
 
Circolare n. 242/2025-26 Cerignola, 13.04.2026 

Ai Docenti  

Ai Genitori  

Al Personale ATA 

            SITO WEB 

Oggetto: Webinar sulla dieta sostenibile rivolto a genitori, docenti e personale ATA 

 

Si comunica che, la prossima settimana, è previsto un webinar, organizzato dalla ONLUS che 

promuove l’iniziativa “Corsa contro la fame”, dedicato al tema della dieta sostenibile. 

L’incontro guiderà genitori e insegnanti alla scoperta dell’importanza delle scelte alimentari 

quotidiane, evidenziando il loro impatto sulla salute dei bambini e sul futuro del pianeta. 

In particolare, verranno affrontati i seguenti temi: 

• il modello mediterraneo come esempio di dieta sostenibile; 

• gli effetti negativi delle diete non sostenibili su terreni, risorse idriche e biodiversità; 

• consigli pratici per un’alimentazione più sostenibile, privilegiando vegetali, legumi, cereali integrali e 

prodotti locali; 

• proposte di attività pratiche da svolgere in famiglia. 

Il webinar si terrà on line il giorno 16 aprile alle ore 17:00. 

Per partecipare è necessario registrarsi al seguente link: 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_2mTlKZ3ZRpSPb6wtjnlLVA 

Considerata l’importanza delle tematiche, si invitano gli interessati a partecipare numerosi. 

Cordiali saluti.          

         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

      Prof.ssa Maria Russo 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, comma del decreto legislativo n. 39/1993 

 

 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_2mTlKZ3ZRpSPb6wtjnlLVA

