
 

 

Circolare n. 161/2025-26  
                                                                                                              Cerignola, 23.02.2026 

                                                                                                                       

                                                                                   AI SIGG: GENITORI E DOCENTI      

                                                                                 
                                                         Scuola Primaria 

                                                             Scuola Secondaria 
 
                                                                             AL DSGA Dott. Fabrizio Arcuri 
 

                                                               AL PERSONALE ATA 
 

                                                      AL SITO WEB 
 

                                                  

 

Oggetto: Certificazioni mediche “Nuovi Giochi della Gioventù” 2025-26. Precisazioni. 
 

 In riferimento alla nota prot. 0003176 del 16 u.s.  dell’U.S.R. per la Puglia - Ufficio V di Foggia (di cui 
si allega copia), si comunica quanto segue: 

     La nota MIM m. pi. AODRPU REGISTRO UFFICIALE U 00814942 DEL 29/12/2025, che ha per 
oggetto “Nuovi Giochi della gioventù”, legge 25 marzo 2025, n. 41 - Organizzazione delle attività per 
le scuole del primo e del secondo ciclo di istruzione e la nota del Direttore generale m- piAOOODRPU 
REGISTRO UFFICIALE 0000562 del 5/1/2026, in considerazione dell’organizzazione provinciale delle 
gare sportive secondo le procedure dei “Nuovi giochi della Gioventù” per l’A.S. 2025/2026,  prevede 
l’obbligatorietà delle certificazioni mediche per tutti gli atleti che parteciperanno alle Kermesse 
sportive provinciali nel corrente anno scolastico. 
 
La certificazione per l’attività sportiva “non agonistica” è obbligatoria ed è attualmente 
regolamentata: 
- dal Decreto del Ministro della Salute del 24 aprile 2013; 
- dalla Legge del 9 agosto 2013, n° 98 art. 42 bis; 
- dalla Legge 30 ottobre 2013, n° 125 art. 10-septies; 
- dal Decreto del Ministro della Salute dell’8 agosto 2014; 
- Nota integrativa esplicativa del Ministro della Salute del 16 giugno 2015; 
- Nota del Ministero della Salute n. 1142 del 1° febbraio 2018. 

 
E’ utile chiarire, a tal proposito, la definizione di attività sportiva non agonistica, intesa come 
attività fisiche organizzate e praticate senza finalità fortemente competitive e rientrano in questa 
casistica: 
- le alunne ed alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici 
nell’ambito delle attività parascolastiche; 



 

 

- le alunne ed alunni che partecipano ai Nuovi Giochi della Gioventù nelle Fasi precedenti quella 
Nazionale. 

Gli alunni che rientrano nelle predette condizioni devono, pertanto, sottoporsi a visita medica 
ai fini della certificazione attestante tale attività. 
 

Si precisa, inoltre, che sono attività parascolastiche tutte quelle attività organizzate dalla 
scuola al di fuori dei curricoli obbligatori, es. attività sportive organizzate al di fuori dell’orario 
scolastico.  

Non rientrano tra le attività parascolastiche le attività curricolari svolte all’interno dell’orario 
di Scienze Motorie, anche se svolte al di fuori dei locali della Scuola. Non è necessaria alcuna 
certificazione medica per la frequenza a lezioni di Scienze Motorie, in quanto da considerare materia 
curriculare. 

Non sono sottoposti ad obbligo del certificato medico per la pratica dell’attività sportiva in 
età prescolare, per l’esercizio dell’attività sportiva in età prescolare, i bambini di età compresa tra 0 
e 6 anni, ad eccezione dei casi specifici indicati dal pediatra. 

Il controllo medico per il rilascio della certificazione attestante l’idoneità fisica per attività 
sportiva di tipo non agonistica è rilasciata, su richiesta del Dirigente Scolastico timbrata e 
sottoscritta, da: 
 
- Medici di base e pediatri di libera scelta limitatamente ai propri assistiti, dei quali conoscono la 
storia clinica e familiare; 
- Medici specialisti in Medicina dello Sport; 
- Medici tesserati dalla Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), non obbligatoriamente 
specialisti in medicina dello sport, che abbiano frequentato e superato uno specifico corso di 
formazione e che frequentino continui corsi di aggiornamento allo scopo di mantenere in essere lo 
status di Soci aggregati alla FMSI. 

Alla presente si allega un format aggiornato per richiedere il Certificato medico non agonistico 
(Mod-CNA) e per raccogliere le autorizzazioni dei Genitori a partecipare al Gruppo sportivo 
scolastico e ai Nuovi Giochi della Gioventù. 
 
Cordiali saluti. 

 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 

 Prof.ssa Maria Russo 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi dell’art. 3, c.2 D. Lgs 39/93) 
 
 


